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1. ПАСПОРТ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1.  Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по 

профессии 21.01.10 Ремонтник горного оборудования 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных 

рабочих, служащих: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный цикл дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся  должен уметь: 

У1 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

У2 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

У3 использовать средства индивидуальной  и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

У4 применять первичные средства поражения; 

У5 ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии; 

У6 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией; 

У7 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной  деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

У8 оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

Знать: 

З1 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при технических чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

З2 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

З3 основы военной службы и обороны государства; 

З4 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

З5 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

З6 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

З7 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на неё в добровольном порядке; 

З8 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении)  воинских  подразделений, в которых 

имеются военно-учётные специальности, родственные специальности и профессии 

СПО; 

З9 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнений 

обязательной военной службы; 

З10 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 



В результате освоения учебной дисциплины обучающийся осваивает элементы 

общих компетенций: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Максимальной учебной нагрузки обучения 50 часов, в том числе: обязательной 

аудиторной учебной нагрузки обучающегося 38 часов: самостоятельной работы 

обучающегося 12 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объём учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  38 

в том числе:  

лабораторные  работы не 

предусмотрено 

практические занятия 24 

контрольные работы не 

предусмотрено 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) не 

предусмотрено 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 12 

в том числе: 

- подготовка сообщений 

- подготовка презентаций 

- подготовка конспектов 

- решение практических задач 

- оказание медицинской помощи 

- сборка\разборка автомата 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в 3 семестре 

 

 

 

 

 

 

 

  



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практически занятия,  

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Уровень  

освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Основы военной службы 

  

 

 

Тема 1.1 

Назначение и задачи 

Вооружённых Сил  

Содержание учебного материала   1,2 

Основы обороны государства 

- Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы России. Основные угрозы 

национальной безопасности РФ. 

- Предназначение  Вооружённых Сил РФ 

- Цели применения Вооружённых Сил и других войск 

- Обеспечение военной безопасности Российской Федерации, 

- Военная организация государства, руководство военной организацией государства. 

 

 

 

2 

Тема 1.2.  

Призыв граждан на 

военную службу 

Содержание учебного материала: 
-Призыв на военную службу 

-освобождение от военной службы 

- лица не подлежащие призыву 

- отсрочка от призыва 

-право на отсрочку от призыва 

 

 

1 

Практические занятия: 

- работа с карточками 

1 

Тема 1.3 

Военная обязанность и 

воинский учёт 

 

 

Содержание учебного материала: 

-признаки воинской обязанности 

- воинский учёт 

-обязанности граждан по воинскому учёту 

- уважительные причины не явки по вызову в военный комиссариат 

 

1 

 
 

1 

 

1,2 

 

 

 

 Практические занятия: 

- работа с карточками 

Тема 1.4. 

Организация 

медицинского 

освидетельствования и 

медицинского 

обследования при 

постановке на воинский 

учёт 

Содержание учебного материала   

 

 

1,2 

 

 

 

 

-организация медицинского освидетельствования при постановке на воинский учёт 

-определение категории годности к военной службе 

- лица не подлежащие призыву 

- определение категории годности к военной службе 

 

 

1 

Практические занятия:  



 - работа с карточками 1  

Тема 1.5. 

 Подготовка граждан к 

военной службе 

Содержание учебного материала: 

- понятие подготовки граждан к военной службе 

- обязательная подготовка граждан к военной службе 

- добровольная подготовка граждан к военной службе 

- командные воинские должности 

- оперативные воинские должности 

-военные должности связанные с наблюдением 

- технические воинские должности 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1,2 

 

Практические занятия: 

-работа с каточками  

1  

Тема 1.6 

Ответственность граждан 

за нарушение по 

воинскому учёту 

Содержание учебного материала: 

-понятие юридической ответственности 

- преступления против военной службы 

-дисциплинарная ответственность  

- материальная ответственность  

- уголовная ответственность 

 

1 

1,2 

 

Практические занятия: 

- уголовная ответственность граждан по воинскому учёту 

- административная ответственность граждан по воинскому учёте 

1  

Тема 1.7 

Прохождение военной 

службы по призыву 

 

Содержание учебного материала: 

- порядок призыва граждан на военную службу 

- порядок прохождения военной службы 

- общие обязанности военнослужащих 

- права военнослужащих 

- предоставление отпуска во время прохождения военной службы 

- социальные гарантии 

- увольнение с военной службы и прибытие в запас 

 

 

 

1 

 

 

1,2 

 

Практические занятия: 

- Работа с карточками 

1  

Тема 1.8 

Альтернативная 

гражданская служба 

Содержание учебного материала 

- Направление граждан на альтернативную гражданскую службу 

- сроки альтернативной гражданской службы 

- мероприятия прохождения альтернативной гражданской службы 

- увольнение с альтернативной гражданской службы 

 

1 

1,2 

 

Практические занятия: 

- Работа с карточками 

1  



Тема 1.9 

Прохождение военной 

службы по контракту 

Содержание учебного материала: 

- отбор кадров службы по контракту 

- подготовка для прохождения военной службы по контракту 

- прохождение военной службы по контракту 

- условия прохождения службы по контракту 

- социальные гарантии для службы по контракту 

 

1 

 

 

1,2 

Практические занятия: 

- Работа с карточками 

1  

Тема: 1.10 

Назначение и боевые 

свойства автомата 

Калашникова 

Содержание учебного материала: 

Практические занятия: 

- автомат Калашникова и его боевые свойства 

- понятие об устройстве и работе автомата 

- разборка и сборка автомата 

10 2 

Раздел 2 

Основы медицинских 

знаний 

   

Тема 2.1 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

ранении конечностей 

Содержание учебного материала: 

- наложение повязок на конечности 

- наложение шин на конечности 

 

2 

1,2 

 

 Практические занятия: 

- Работа с карточками 

2  

Тема 2.2 

Оказание первой 

медицинской помощи при 

ранении в грудь и живот 

Содержание учебного материала: 

- наложение повязок на конечности 

- наложение шин на конечности 

 

 

2 

1,2 

 

 Практические занятия: 

- Работа с карточками 

2  

 Дифференцированный зачет 2  

 Самостоятельная работа 12  

Итого:  50  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1.  Требования  к минимальному материально – техническому обеспечению 

Реализация  учебной дисциплины требует  наличия: 

= рабочего места преподавателя; 

= посадочных мест по количеству обучающихся; 

= стульев по количеству обучающихся; 

= доски классной; 

= стеллажа для моделей и макетов; 

= шкафов для моделей и макетов; 

Учебные наглядные пособия: 

= комплекты учебников – наглядных пособий по дисциплине; 

= плакаты и таблицы по изучаемым  темам программы. 

Технические средства обучения: 

= телевизор; 

= ртутные или спиртовые термометры; 

= противогазы, средства защиты кожи; 

= шины, бинты, жгуты резиновые (Эсмарха); 

= тренажёр сердечно – лёгочной реанимации  «Максим» 

 

3.1.Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник /Э.А. Арустамов, Н.В.Косолапова,  Н.А. 

Прокопенко и др. – 12-е изд., стер. – М.: академия 2020г. 

2. Сапронов Ю.Г., Сыса А.Б.. Шахбазян В.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. 

Пособие. – 9-е изд., стер. – М.: Академия, 2020г. 

 

Дополнительные издания: 

1. Бериев О.Г.., Бандин В.И., Семехин Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: 

учебное пособие. – М.: Академцентр Дашков и К, 2010г. 

2. Бондаренко   В.Л., Грачёв В.А. Денисова И.А., Гутенёв В.В., Грачёв В.А. и др. 

Безопасность жизнедеятельности: Учебник под редакцией В.В. Денисова. – 2-е изд.-М.: 

МарТ, 2007. 

3. Гайсумов А.С. , паничев М.Г., Хроменков Е.П. Безопасность жизнедеятельности.- 

М.: Феникс, 2006. 

4. Косолапова. – 2-е изд., испер. И доп.- М.: Издательский центр «Академия»,2010. 

5. Крючек Н.А., Смирнов А.Т., Шахраманян М.А, Безопасность жизнедеятельности: 

Учебное пособие. – Изд.2-е, стер.- М.; драфа, 2007. 

 

 

 

  



4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, самостоятельных работ, 

тестирования, а также выполнения индивидуальных занятий, презентаций. 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

Результатов обучения 

Уметь: 

У.1  организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий Чрезвычайных 

ситуаций; 

У.2  предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной 

деятельности; 

У.3 использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

У.4  применять первичные средства 

пожаротушения; 

У.5  ориентироваться  в перечне военно – 

учётных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной 

профессии; 

У.6  применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной службы 

на воинских должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

У.7  владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной  

деятельности  и экстремальных условиях 

военной службы; 

У.8  оказывать первую помощь пострадавшим; 

 

Знать: 
З.1  принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

технологических чрезвычайных ситуациях 

явлениях, в том числе в условиях 

противодействия терроризму как серьёзной 

угрозе национальной безопасности России; 

З.2 основные виды потенциальных опасностей 

и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

З.3 основы военной службы и обороны 

государства; 

З.4 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; 

З.5 способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 

Устный опрос 

 

 

Умения и навыки демонстрируются при 

выполнении практических работ, при 

использовании СИЗ (респиратор, противогаз), 

при обращении с первичными средствами 

пожаротушения (огнетушитель, пожарный 

гидрант), при отработке приёмов сердечно – 

лёгочной реанимации, наложении бинтовых 

повязок, наложение шин. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тестирование 

Устный опрос 

Презентация 

Реферат 

Дифференцированный зачёт 



 З.6 меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах; 

З.7 организацию и порядок призыва граждан на 

военную службу и поступления на неё в 

добровольном порядке; 

З.8 основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в которых имеются 

военно- учётные специальности, родственные 

специальностям и профессиям СПО; 

З.9 область применения полученных 

профессиональных знаний при исполнений 

обязанностей военной службы; 

З.10 порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

 

 

 

 

 


