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TIJIAH PAEOTbI

CuoprunHoro cryAeuqecKoro rc;ry6a <<Ar"rrauo> IBfIOy <<Co.uuraprcrufi ropno-
xrrMrrqecKufi texnuxyM) Ha 2022-2023 y.re6uufi rog.

J\lb Harlruen os aHrr e Mep olp rrfl Trrff lara rpoBeAeHuq OrsercrneHHbre
1. OpranuraquoHHaq pa6ora

1 lllanuponaHtre v opraHr.r3aur.r.rr

IeqrerbHocru CCK
ceurx6pr Pyxono4zrenr CCK

TEXHHKYMA

2. flo46op cocrasa CCK ceHrx6pr Pyxoeo4urenr CCK
TEXHI,IKYMA

Cocrauesue [r yrBepxAeHr,re rrJraHa

pa6oru CCK ua 2022-2023ye.r.,
pacilvcaHvre pa6oru CCK

ceura6pr Pyxono.qurenr CCK
TexHr,rKyMa

4. Ihauuponanze (f u:xynlrypHo-
MaccoBbrx Meponprr{Twfi sa rexyqufi
toA

ceurx6pr Pyronogurenr CCK
TexHLrKyMa

5.

Pa6ora cloprr4BHbrx cexqnfi c yqeroM
3AH'TOCTI,I CTOPTI4 BHOTO 3AJIA

B re.renne ro4a flpeuo4anareru

Susuvecxofi
KYJIbTYDbI

2. Yqe6Ho-MeroAuqecrcan pa6ora
1 flpone4eurae MoHr.rropr4Hra cocroflHt4,

3AopoBbfl z @uruuecKoro pa3Br.rrr.rfl

o6yuaroquxcr

B re.reuue ro4a flpeno4anareru
(fu:uuecxofi
Kynbrypbr

2. Orqer o rrpoBeAeHlrI,I cloprrrBHo-
MaccoBbrx rrreponpuxu.rfi

B reuenue ro4a flpeno4anarerz
$usuuecxofi
KynbTypbr

J. Irlu$opnaaq vrfl. o 3aHflTHocrt4

o6y.rarcquxc, B crroprr4BHbrx cexrlr4rx
B reuenae ro4a Pyrconognrenr CCK

TexHHKyMa

3. Oprauu3aurrfl ypoquofi AeflTeJrbHocrrr rro Susuuecrcofi rcymrype
1 flrauuponaHne u npoBeAeHrre ypoKoB

Szsuuecxofi rynrryprr
B reueuue ro4a flpeuo4anareru

$usu.recxoft
KYJIbTVDbI

2. fllanuponantre v opraHu3arlua pa6orrr
clequanbHbrx MeAr,rqprHcKHx fpyIIII

B reveuue ro4a flpeuo4anareru

Su:uuecrofi
KynbTypbr

4. CuopruBHo-Macconas padora no donuuDoBaHrrrc 3troDoBofo o6nara xrr3Hrr
1 Opranusaqux pa6orsr cloprprBHbrx

cexqufi
ceuu6pr Ha.ranrHrx OBP,

pyKoBoAr.rrenr CCK
TEXHI,IKYMA

2. Opranz:aq[rs MaccoBbrx Mepo[p]r xruit:
- flocnsueHr4e B cryAeuru <Tsr,
cry4enr! >

- flepneuurBo rexHr,rKyMa rro

B reuenze ro4a Pyr<ono4urenr CCK
TexHr{KyMa,

npenoAaBarenr,r

&u:uqecrofi

2022 r.



подтягиванию на высокой 

перекладине 

- Легкоатлетический кросс 

- Соревнования на выносливость 

«ПЛАНКА» среди девушек и 

юношей 

- Военно-патриотическая эстафета к 

дню Защитника Отечества 

- Военизированная эстафета 

«Помним! Гордимся!» 

культуры и ОБЖ 

3. Планирование и проведение 

Спартакиады техникума по видам 

спорта: кросс, баскетбол, силовое 

троеборье, волейбол, настольный 

теннис, «скипинг»  

В течение года Руководитель ССК 

техникума, 

преподаватели 

физической 

культуры  

4. Участие в соревнованиях разного 

уровня: региональных, городских, 

краевых 

В течение года Руководитель ССК 

техникума, 

преподаватели 

физической 

культуры  

5. Организация и проведение 

товарищеских встреч по видам 

спорта с другими учебными 

заведениями 

В течение года Руководитель ССК 

техникума, 

преподаватели 

физической 

культуры  

5. Медицинская профилактика и гигиенические требования к условиям обучения 

физической культурой 

1. Проведение мониторинга состояния 

физического развития, здоровья 

обучающихся 

В течение года Преподаватели 

физической 

культуры 

2. Информация о состоянии здоровья 

обучающихся распределение по 

группам здоровья 

В течение года Кураторы, 

преподаватели 

физической 

культуры 

3. Проведение бесед по гигиене тела, 

закаливанию, возрастным 

особенностям организма 

обучающихся 

В течение года Преподаватели 

физической 

культуры 

6. Научно-исследовательская деятельность по формированию мотивации ЗОЖ 

средствами физической культуры и спорта 

1. Организация научно-

исследовательской деятельности 

обучающихся по физкультурно-

оздоровительному направлению 

- профилактика нарушения осанки 

-профилактика вредных привычек 

В течение года Начальник ОВР, 

преподаватели 

физической 

культуры 

 


