
o3AOpOBrrTeJrbHbrx Meponpr{f Trrfi
cryAeHqecKoro c[opTrrBHof o KJry6a (ArJaHT>> rocyAapcTBeHHoro
6rogxerHoro npo{eccrroHaJrbHoro o6paroBareJrbHofo yqpexAeH[s

<<Coruraucrcufi ropuo-xrrMrrrlecrcufi rexHuKyM>)

2022-2023 yue6nnrfi rog.

J\{b HaseaHr,re c[oprrrBHo-
MaccoBofo MeDoIIDI{sTuq

!ara
rlpoBeneHuq

OreercreeHHr,Ie

CnoprflsHo- MaccoBbre Mepofip trflT*rfl, CIXT
I < Ocennufi nerKoarJreru.{ecxufi

Kpocc repBoKypuruxa> (1-
4nvoc)

06.09.2022 r.
Ilpeno4anareru
Susuuecxofi xylrryprr

2. Cuoprurur,rfi npasguux
<fIocB.fl[IeHHe B cryAeHTbr) co
cryAeHTaMra 1 xypca.

09.09.2022 r. Ilpeuo4anareru
Srasu.recroft xynrrypu

a
J. flepneucrno rexHr.rKyMa no

6acxer6ory (rououru u
AeeyruKz)

1 7.10-28.1 0 flpeno4anarern
Susuvecrofi rynrryprr

4. llepnencrno rexHr.rKyMa no
cprJroBoMy r0oe6opsro

09.tt.2022 llpeuo4anareru
tbHsraqecrofi xyrr,rypsr

5. flepnencrno rexHr4KyMa no
[oATmr,rBaH[rro Ha srlcoxofi
nepeKnanr.rHe

08.12.2022 flpeno4anareru
Su:uuecrofi rynrrypsr

6. Copennonanlrs. Ha

BbrHocrrr{Bocm < IIJIAHKA >

cpeAr4 AeByueK pr rouourefi

13.01.2023 r. Ilpeno4anareru
Su:uuecxofi xymrypu

7. flepnencrno rexHr4xyMa no
norefi6ony (ronouu u

4enymxu)

16.01-
27.0t.2023

flpenoganarerz
Susuuecrofi xymryprr

8. Boeuuo-cnoprr4 BHa, scra(f era
cpeAz rouoruefi r4 AeByrrreK,
locBnqeHHax [urc 3arrllrrHr,rKa
Ore.recrsa

2t.02.2023 Ilpero4anarera
Szsu.recxofi rynsryprr

9. flepneucrno rexHr,rKyMa no
HacroJrbHoMy reHHu cy (rouourz
z Aesyuxu)

13.03-
2t.03.2023

flpeuoganareru
$usu.recroft rcymrypu

10. Ilepneucrno rexHprKyMa
<Crnuunr> (4enyruru ra

roHoruir)

05.04.08.04 .2023 flpeuo4anareru
Susuvecxofi xynrrypsr

11 B oeuno -cnoprr.rBHa, scra(f era
<llorrauuu ! f opaulrcx ! ) cpe.qr{

rpyn[ lxypea, [ocBr[IeHHas
Auro llo6elu

26.05.2023 r. llpeuoganareru
Susuuecrofi xymrypu

(C|XT)
A.B.Kanrrn

2022 r.

Ka.rreugapnrrfi uran c[oprrrBHo-MaccoB[,rx



Организация физкультурно-оздоровительной работы в техникуме в рамках 

реализации комплекса «Готов к труду и обороне» 

1. Медицинский мониторинг, 

организация системы 

медицинского сопровождения 

обучающихся 

В течение 

учебного года 

Преподаватели 

физической культуры 

2. Мониторинг физической 

подготовки обучающихся 

в течение 

учебного года 

Преподаватели 

физической культуры 

3. Проведение разъяснительной 

работы по регистрации и 

получения индивидуального 

номера участника сдачи норм 

ГТО на Всероссийском 

интернет портале. 

в течение 

учебного года 

Преподаватели 

физической культуры 

4. Взаимодействие с центром 

тестирования ВФСК ГТО по 

организации сдачи 

нормативов 

ВФСК ГТО студентами 

техникума. 

в течение 

учебного года 

Преподаватели 

физической культуры 

5. Ознакомление студентов с 

нормативами и видами 

испытаний (тестами) 

комплекса ГТО, техникой их 

выполнения. 

в течение 

учебных 

занятий 

Преподаватели 

физической культуры 

6. Подготовка и организация 

приема в тестовом режиме 

нормативов комплекса ГТО в 

рамках учебных занятий по 

дисциплине «Физическая 

культура» студентов 

техникума. 

в течение 

учебного года 

Преподаватели 

физической культуры 

7. Проведение фестиваля 

выполнения норм ВФСК ГТО 

среди студентов техникума - 

1 этап (30 м. ч/б 3x10 м, 

сгибание разгибание рук в 

упоре лёжа, наклоны 

туловища вперёд, стоя на 

гимнастической скамейке, 

подтягивание, пресс). 

сентябрь-

октябрь 

Преподаватели 

физической культуры 

8. Выполнения норм ВФСК 

ГТО среди студентов и 

работников техникума 

 Преподаватели 

физической культуры, 

центр тестирования ВФСК 

ГТО по организации сдачи 

нормативов 

ВФСК ГТО 

 

 

 

 



В рамках Спартакиады среди команд профессиональных образовательных 

организаций Соликамского округа (Спартакиада среди студентов СПО) 

1. Легкоатлетический кросс Дата 

проведения еще 

не назначена  

 сентябрь 2022 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, физического 

культуры, преподаватели 

физической культуры 

2. Кросс «Наций» Дата 

проведения еще 

не назначена  

 сентябрь 2022 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, физического 

культуры, преподаватели 

физической культуры 

3. Баскетбол (юноши, девушки) Дата 

проведения еще 

не назначена 

октябрь 2022 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, физического 

культуры, преподаватели 

физической культуры 

4.  Силовое троеборье Дата 

проведения еще 

не назначена 

декабрь 2022 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

5. Лыжня России Дата 

проведения еще 

не назначена 

январь 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

6. Зимний «Крещенский 

марафон» 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

январь 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

7. Волейбол (юноши, девушки) Дата 

проведения еще 

не назначена 

февраль 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

8. Лыжные гонки Дата 

проведения еще 

не назначена 

февраль 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 



9. Мини-футбол Дата 

проведения еще 

не назначена 

март2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

10. Настольный теннис Дата 

проведения еще 

не назначена 

апрель 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

11. Городская легкоатлетическая 

эстафета посвящённая «Дню 

Победы». 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

май 2023 

Комитет по физкультуре и 

спорту при 

администрации г. 

Соликамска, 

преподаватели 

физической культуры 

В рамках Спартакиады среди команд профессиональных образовательных 

организаций Пермского края (Спартакиада среди студентов СПО Пермского края) 

1. Легкоатлетический кросс 

(10чел.) 

22.09.2022 

Лыжная база 

«Динамо» г. 

Пермь 

Преподаватели 

физической культуры 

2. Многоборье ГТО (4+4) Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

3. 

Дартц (5+5) 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

4. 

Настольный теннис (2+2) 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

5. Гиревой спорт (4юн.) Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

6. Лыжный спорт Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

7. Мини-футбол Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

8. Соревнования по баскетболу 

(юноши10чел.) 

зональные 

финальные 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

октябрь 2022 

 март 2023 

 

Преподаватели 

физической культуры 

9. Соревнования по баскетболу  

(девушки 10чел.) 

зональные 

финальные 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

октябрь 2022 

Преподаватели 

физической культуры 



 

 

 

 

 

 март 2023 

 

10. Соревнования по волейболу 

(юноши10чел.) 

зональные 

финальные 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

октябрь 2022 

 апрель 2023 

Преподаватели 

физической культуры 

11. Соревнования по волейболу 

(девушки10чел.) 

зональные 

финальные 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

октябрь 2022 

 апрель 2023 

Преподаватели 

физической культуры 

12. Соревнования по лыжным 

гонкам 

(6чел.) 

Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 

13 Лёгкая атлетика (8чел.) Дата 

проведения еще 

не назначена 

Преподаватели 

физической культуры 


