ПАМЯТКА

студентам

о безопасном поведении 
во время летних каникул
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Правила безопасного поведения при лесном пожаре

Причиной лесных пожаров в большинстве случаев является беспечность  человека. 

В пожароопасный сезон в лесу запрещено:
· Пользоваться открытым огнем (бросать горящие спички, окурки, вытряхивать горячую золу)

· Оставлять промасленный или пропитанный бензином, керосином и иными горючими веществами обтирочный материал;

· Заправлять топливные баки, использовать транспортные средства с неисправной системой питания;

· Курить или пользоваться открытым огнем вблизи машин;

· Оставлять на освещаемых солнцем местах бутылки или осколки стекла, которые могут стать зажигательными линзами;

· Выжигать траву;

· Разводить костры.

Правила безопасного поведения на воде

· следует избегать купания в оди​ночку, так как в случае беды оказать помощь будет некому;

· не заходи на глубокое место, если не умеешь плавать или плаваешь плохо;

· не купайся в запрещенных мес​тах,   пользуйся   пляжами   и   местами, специально отведенными для купания;

· не ныряй в незнакомых местах;
· не заплывай за буйки;
· не устраивай в воде игр, связанных с захватами;

· нельзя плавать на надувных матрасах и камерах (если плохо плаваешь);

· не пытайся плавать на бревнах, досках, самодельных плотах;

· нельзя загрязнять и засорять водоемы и берега;

· нельзя подавать крики ложной тревоги.
Важным условием безопасности на воде является строгое  соблюдение правил катания на лодке:
· нельзя выходить в плавание на неисправной и полностью необорудованной лодке;

· перед посадкой в лодку, надо осмотреть ее и убедиться в наличии весел, руля, уключин, спасательного круга, спасательных жилетов по числу пассажиров, и черпака для отлива воды;

· посадку в лодку производить, осторожно ступая посреди настила;

· садиться на балки (скамейки) нужно равномерно;

· ни в коем случае нельзя садиться на борт лодки, пересаживаться с одного места на другое, а также переходить с одной лодки на другую, раскачивать лодку и нырять с нее;

· запрещается кататься на лодке детям до 16 лет без сопровождения взрослых, перегружать лодку сверх установленной нормы для этого типа лодки, пересекать курс моторных судов, близко находиться к ним и двигаться по судовому ходу;
· если лодка опрокинется, в первую очередь нужно оказать помощь тому, кто в ней нуждается. Лучше держаться всем пассажирам за лодку и общими усилиями толкать ее к берегу или на мелководье.

Правила оказания первой помощи при тепловом, солнечном ударах и утоплении

Тепловой удар - возникает в результате общего перегрева организ​ма при длительном воздействии высокой температуры.

Признаками теплового удара являются сильная жажда, одышка, сердцебиение, головокружение. В дальнейшем температура тела повы​шается до 38-40 °С, появляется рвота, может наступить потеря созна​ния. Если у пострадавшего прекратилось дыхание, до прибытия «ско​рой помощи» следует проводить искусственное дыхание.

Первая медицинская помощь при тепловом ударе включает комп​лекс мероприятий:

1. Перенести пострадавшего в прохладное место

2. Снять стесняющую одежду

3. Положить на голову, сердце, позвоночник холод

4. Дать понюхать нашатырный спирт

5. Дать подышать кислородом

6. Дать подсоленную воду, холодный чай (по 75 – 100 мл)

7. Вызвать «скорую помощь».

Правила безопасного поведения  в общественных местах

· Откажись от употребления напитков, содержащих алкоголь. 
· Если в кругу твоих друзей появились алкогольные напитки, то тебе пора покинуть эту компанию. 

· Знай, что использовать психотропные или  наркотические вещества можно только по назначению врача. Храни их вместе с рецептом. 
· Русский язык так красив и богат, что любую мысль можно выразить без использования нецензурной лексики. 

· Уважай окружающих – если куришь, то делай это в специально организованных местах или дома. 

· Наш город красив – много цветов, удобных скамеек, детских площадок. Берегите их, сохраняйте чистыми и целыми. 
· Даже очень хороший автомобиль не остановится сразу: береги свою жизнь, переходи дорогу аккуратно (только там, где разрешено).

· Уважай своих и чужих соседей – после 22 часов соблюдай тишину. 
· Будь дома в 10 часов вечера. 
Правила безопасного поведения в сети Интернет

· Подумай, прежде чем выслать виртуальному другу информацию о себе и свои личные фотографии. Ты не можешь знать, как он их будет использовать. Фотографии, попав в виртуальное пространство, остаются там надолго. Размещая свои не очень приличные фотографии, подумай о том, что их могут увидеть твои друзья, родители, знакомые.

·  Ты не знаешь, кем твой виртуальный друг может оказаться в реальной жизни. Если ты решишь встретиться с человеком, которого знаешь только по общению в Интернете, сообщи об этом кому-то из взрослых и пригласи с собой на встречу друга из реального мира. Выбирай для встреч людные места и светлое время суток.
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Если тебе угрожают по Интернету, обязательно расскажи об этом родителям, куратору или близкому человеку, которому ты доверяешь. 
· Будь культурным пользователем Интернета. Каким будет виртуальный мир - во многом зависит от тебя.

· Старайся быть дружелюбным с другими пользователями, ни в коем случае не пиши грубых слов, не провоцируй собеседника. 
· ПОМНИ: ТВОИ РОДИТЕЛИ ВСЕГДА ГОТОВЫ ТЕБЯ ВЫСЛУШАТЬ, ПОМОЧЬ И ЗАЩИТИТЬ.
